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REDUZIN BasisShake Kirsch-Joghurt

REDUZIN BasisShake Kirsch-Joghurt

Nihrwert- und Energieangaben

Aminoséureprofil pro 100 g Eiweil3

Pro 100 g Pro Portion
Pulver 18 g+ 275 ml

fettarmer
Milch (1,5 %)
Energie 1691 kJ 848 kJ
401 keal 201 keal
Fett 1049 609
davon gesittigte Fettsauren 219 339
davon einfach ungesattigte Fettsauren 2.2 g 159
davon mehrfach ungesattigte Fettsduren 6.1g 129
Kohlenhydrate 1009 1509
davon Zucker 389 1399
Ballaststoffe 299 059
EiweiB 6489 2109
Salz 0.68 g 0459
Linolsdure 52¢ 109
Vitamine

Pro 100 g % NRV* Pro Portion % NRV*

Pulver 18 g+ 275 ml

fettarmer

Milch (1,5 %)
Vitamin A (RE) 1701 g 213 344 g 43
Vitamin D 10.0 pg 200 1.9 g 38
Vitamin E (TE) 31.7mg 264 58mg 48
Vitamin C 110 mg 138 24.5mg 31
Vitamin B1 29 mg 264 0.62 mg 56
Vitamin B2 4.1 mg 293 1.2 mg 86
Niacin (NE) 38.0 mg 238 7.1 mg 44
Vitamin B6 3.3mg 236 0.72 mg 51
Folsdure 484 g 242 109 pg 55
Vitamin B12 6.1 ug 244 2.3 ug 92
Biotin 101 pg 204 29.4 ug 59
Pantothenséure 6.7 mg 112 2.2mg 37
Vitamin K 130 pg 174 23.5 ug 31

*NRV = % der Nihrstoffbezugswerte (nach VO (EG) Nr. 1169/2011)
RE - Retinol Aquivalent, TE - Tocopherol Aquivalent, NE - Niacin Aquivalent

Mineralstoffe / Spurenelemente

Pro 100 g % NRV* Pro Portion % NRV*

Pulver 18 g+ 275 ml

fettarmer

Milch (1,5 %)
Calcium 839 mg TO5 475 mg 59
Phosphor 551 mg 79 349 mg 50
Kalium 526 mg 26 520 mg 26
Eisen 33.0mg 236 6.1 mg 44
Zink 20.4 mg 204 48 mg 48
Kupfer 2.5mg 250 0.47 mg 47
Jod 364 Ug 243 97.7 ug 65
Selen 162 ug 296 37.5 ug 68
Magnesium 457 mg 122 115 mg 31
Mangan 3.3mg 165 0.60 mg 30

Natrium 271 mg 178 mg

*NRV = % der Nihrstoffbezugswerte (nach VO (EG) Nr. 1169/2011)
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L-Alanin 303¢g

L-Arginin 331g

L-Asparaginsdure 7079

L-Cystein 0529

L-Glutaminsaure 20.03 g

L-Glycin 1.76 9

L-Histidin 2.75¢g

L-Isoleucin 5309

L-Leucin 9.13 ¢

L-Lysin 76149

L-Methionin 2.63¢g

t_grh;innyla‘anm g:igg Durchschnittlicher
L-Serin 5579 Brennwert pro 100 ml
L-Threonin 4299 yerzehrfertige
L-Tryptophan 1309 . .

L-Tyrosin 503g Zubereitung: als
L-Valin 6489 Mahlzeit: 289 kJ (68.6 kcal)
Zutaten

MilcheiweiB,  Sojadl, MolkeneiweiB-Konzentrat,
Maltodextrin, ~ Verdickungsmittel ~ (Guarkernmehl,
Xanthan), Aroma, Sauerkirschpulver (Maisstirke,
Sauerkirschmark, Sauerkirschsaftkonzentrat) (2.0 %),
farbendes Lebensmittel (Rote Bete Pulver), Molkenei-
weiBisolat, Magnesiumhydroxid, Joghurtpulver (0.7
%), Magnesiumcarbonat, Kaliumcitrat, Sduerungsmit-
tel (Citronensaure), Kaliumchlorid, StBungsmittel
(Natriumcyclamat, Sucralose, Saccharin), Emulgator
(Soja-Lecithin, Sonnenblumenlecithin), Speisesalz,
Trennmittel (Siliciumdioxid), Eisendiphosphat,
L-Ascorbinsdure, D-alpha Tocopherylacetat, Nicotin-
amid, Zinkoxid, Mangansulfat, Calcium-D-pantothen-
at, Kupfercarbonat, Pyridoxinhydrochlorid, Riboflavin,
Thiaminmononitrat, Retinylacetat, Pteroylmonogluta-
minsdure, Natriumjodid, Natriumselenit, Phyllochinon,
D-Biotin, Cholecalciferol, Cyanocobalamin

Die angegebenen Werte sind Durchschnittswerte
und unterliegen den natiirlichen Schwankungen
der eingesetzten Rohstoffe.

CS=172

CS  Chemical Score bezogen auf Referenz-Protein

Amtsblatt der FAO/ WHO 1985

Artikel-Nr.: 191408

Inhalt: € 450 ¢

Ungedffnet mindestens haltbar bis Ende: siehe Boden
Bei Raumtemperatur (bis 21°C), trocken und vor
Sonneneinstrahlung geschiitzt lagern.

every day is a day of vitality

REDU/

PROTEIN PLUS DI

BasisShake
Kirsch-Joghurt

Serviervorschlag

Mahilzeiten fiir eine
gewichtskontrollierende Erndhrung
Mit SiiBungsmitteln

Hochwertiges EiweiBpulver (ca. 70%) mit Vitaminen
und Mineralstoffen fiir 25 komplette Mahlzeiten
in erforderlicher Menge

REDUZIN® ABNEHMEN MIT KONZEPT
mit Unterstiitzung duch die
REDUZIN® Ernihrungsempfehlungen

Ein Qualitidtsprodukt der nutra-pharm swiss
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Mabhlzeit fiir eine gewichtskontrollierende Erndhrung mit
SiiBungsmitteln und niedriger glykdmischer Last zur
Gewichtskontrolle.

e Zur Verwendung mit fettarmer Milch (1,5 % Fett).

e Als Bestandteil des REDUZIN® Erndhrungskonzepts
gewihrleistet eine Portion REDUZIN® DIAT BasisShake die
ausreichende Versorgung des Kérpers mit wichtigen
Néhrstoffen, Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelemen-
ten sowie biologisch hochwertigem EiweiB.

e Nur im Rahmen einer kalorienarmen Erndhrung und mit
anderen Lebensmitteln als Teil der Erndhrung unterstiitzt
REDUZIN® DIAT BasisShake eine angestrebte Gewichtsreduk-
tion, wenn zwei Mahlzeiten pro Tag durch REDUZIN® DIAT
BasisShake ersetzt werden. Auf eine abwechslungsreiche und
ausgewogene Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise
sollte geachtet werden (siehe auch REDUZIN® Erndhrungs-
konzept unter www.reduzin.eu).

Zubereitung: Pro Mahlzeit wird eine Portion zu 18 g (ca. 2
gehdufte Essloffel) in 275 - 300 ml fettarmer Milch (1,5 %
Fett) im Shaker geldst, oder in 275 - 300 g eines Milcherzeug-
nisses wie Magerquark, Joghurt oder Kefir (jeweils mit 1,5 %
Fettgehalt) eingertihrt und verzehrt. Bitte die empfohlene
Pulvermenge und Fliissigkeitsangaben einhalten.

Wichtige Empfehlung: Das Erzeugnis erfillt nur im Rahmen
einer kalorienarmen Erndhrung den angestrebten Zweck.
Andere Lebensmittel miissen Teil dieser Erndhrung sein.

Die Angaben zur Zubereitung missen eingehalten werden.
Zusatzlich 2 bis 3 Liter Fliissigkeit aufnehmen.

Auf eine abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung
sowie eine gesunde Lebensweise sollte geachtet werden.

Hinweis: Spuren von Gluten, Sellerie, Senf und Huhnerei-
EiweiB kénnen nicht ausgeschlossen werden.
Enthilt potentielle Allergene: Soja, Milch (inkl. Laktose).

260428"730040

Direkter Link zum Produkt

Hergestellt in Deutschland nach International Food
Standard (IFS).

Vertrieb: nutra-pharm swiss, Hofstrasse 114, CH-8044 Ziirich
www.nutra-pharm-swiss.eu

every day is a day of vitality





